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Povzetek: 
Raziskovalni vprašanji (RV): 1. Kateri so ključni izzivi, s katerimi se študenti medijske 
produkcije soočajo pri usklajevanju študijskih, delovnih in osebnih obveznosti? 2. Kakšen je 
skupen vpliv uporabe umetne inteligence (v vseh segmentih delovanja – šola, delo, prosti 
čas) na organizacijo življenja študentov medijske produkcije? 
Namen: Namen raziskave je analizirati organizacijo življenja študentov in predlagati 
strategije in orodja za zmanjšanje negativnega stresa in izboljšanje ravnovesja med 
študijem, delom in prostim časom. 
Metoda: Raziskava temelji na spremljanju priprave in izvedbe projekta »Izboljšanje 
organizacije svojega življenja«, ki ga je v treh letih izvajalo več kot 80 študentov FUDŠ pri 
predmetu Vodenje in organiziranje medijske produkcije. Uporabili smo metode anketiranja, 
analize projektov in diskusije. V vseh fazah raziskave in projekta je vključena umetna 
inteligenca (ChatGPT). 
Rezultati: Večina študentov (več kot 70 %) pred začetkom projekta ni zadovoljna z 
organizacijo svojega življenja, 70 % jih poroča o stresu. S projektom »Izboljšanje organizacije 
svojega življenja« se je stanje zelo izboljšalo. Osnovna teoretična spoznanja, tehniki, kot sta 
Time Blocking in Pomodoro, metoda Eisenhowerjeva matrika, uporaba digitalnih orodij 
(Trello, Notion, Google Koledar) in še posebej ChatGPT so izboljšali produktivnost in 
zmanjšali občutek preobremenjenosti. Rezultati kažejo na pozitiven vpliv telesne vadbe in 
sprostitvenih tehnik pri obvladovanju stresa. 
Organizacija: Raziskava ponuja praktične rešitve, kot je integracija tehnik upravljanja časa 
in digitalnih orodij, ki lahko izboljšajo študijski program in uspešnost študentov ter 
organizacij, v katerih sodelujejo. Pomembne možnosti ponujajo programi umetne 
inteligence, pri čemer pa je treba paziti, da pri študiju racionalizacije ne gredo na račun 
kakovosti izobraževanja in kompetenc študentov. 
Družba: Bolje organizirano življenje študentov lahko pripomore k večjemu zadovoljstvu, 
motivaciji, boljšemu zdravju pa tudi k produktivnosti pri študiju in delu, kar ima pozitiven 
učinek na družbo, večji BDP in nižje stroške zaradi odsotnosti z dela, bolezni ipd. 
Originalnost: Raziskava združuje obstoječe teoretične pristope z inovativnimi rešitvami, kot 
so digitalna orodja za organizacijo nalog, UI, ter poudarja pomen dolgoročne implementacije 
tehnik. 
Omejitve/nadaljnje raziskovanje: Majhen vzorec in subjektivnost rezultatov predstavljata 
omejitve. Predlagano je nadaljnje raziskovanje z večjim vzorcem in dolgoročnim 
spremljanjem. 
 
Ključne besede: organizacija časa, študentsko življenje, negativni stres, ravnovesje, 
umetna inteligenca, projektno delo. 
 

../../../../../../Downloads/doi.org/10.37886/ip.2022.006
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1 Uvod 

V sodobnem svetu, kjer se študenti soočajo z vedno večjimi zahtevami, je učinkovita 
organizacija življenja ključnega pomena za uspeh. Povečana akademska pričakovanja, 
družbene dejavnosti, praktično delo in osebne obveznosti pogosto vodijo v 
preobremenjenost, negativni stres in izgorelost. Te težave so še posebej izrazite pri 
študentih medijske produkcije, kjer je uspešnost tesno povezana z organizacijskimi 
veščinami in s sposobnostjo vodenja projektov, kar lahko študenti pridobijo le z delom v 
praksi že med študijem. 

V 2. letniku na FUDŠ, v programu Mediji in novinarstvo, že več let izvajamo predmet 
Vodenje in organiziranje medijske produkcije, pri katerem študenti spoznajo temeljne 
principe organizacije in projektnega dela ter še posebej pomen in vlogo kadrov pri tej 
produkciji.  

Danes se le manjši del (tudi redno vpisanih) študentov popolnoma posveti le študiju, saj 
je narava večine študijskih področij taka, da le vključevanje študentov v praktično delo v 
raznih oblikah (zaposlitev, študentsko delo, prakse, prostovoljno delo, projekti idr.) 
omogoča pridobivanje dragocenih izkušenj, razvoj kompetenc in boljšo pripravo na 
vstop in uveljavitev na trgu dela. Precej študentov zaradi pomanjkanja kadrov in 
sredstev tudi dela za preživetje (Začasno in občasno delo dijakov in študentov, 2024). 

Pri predmetu že več let spremljamo posamezne parametre življenja, študija in dela 
študentov ter pozitivne rešitve sproti uvajamo v predmet. V ta namen izvajamo akcijske 
raziskave, ki imajo zaradi izvedbe pri enem predmetu z razmeroma majhnim številom 
študentov omejeno vrednost, vendar pa na podlagi rezultatov drugih raziskav in 
spremljanja uvajanja sprememb skozi posamezna leta, lahko dovolj relevantno 
potrdimo naše ugotovitve. Vsako leto v začetku predmeta izvedemo ustrezno anketo. 
Anketa, izvedena med 26 študenti (16 študentk in 10 študentov) v letu 2024, je pokazala, 
da več kot 70 % študentov ni zadovoljnih z organizacijo svojega življenja. Podobne 
rezultate kažejo tudi rezultati anket, ki smo jih izvedli med študenti v preteklih letih. 
Rezultate iz preteklih let smo uporabili pri načrtovanju dela in raziskave v letu 2024 in v 
pri opisu posameznih elementov raziskave.  

Namen akcijske raziskave, ki smo jo izvedli v letu 2024 je bil analizirati stanje 
organizacije življenja študentov, prepoznati glavne izzive in predlagati praktične ukrepe 
za izboljšanje ravnovesja med študijem, delom in prostim časom. Projekt »Izboljšanje 
organizacije svojega življenja« izvajamo vsako leto z namenom opolnomočenja 
študentov za boljše obvladovanje svojih obveznosti, zmanjšanje negativnega stresa in 
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izboljšanje kakovosti življenja. Z rezultati raziskave seznanimo tudi deležnike (fakulteto, 
predavatelje, organizacije, v katerih študenti sodelujejo) in druge, ki največ lahko 
pripomorejo k izboljšanju stanja, kar je v skladu s priporočili (Navodila za paciente, 
2024). 

Za razumevanje raziskave je na kratko opisan projekt: Izboljšajmo organizacijo svojega 
življenja, ki ga študenti izvajajo v okviru predmeta. Projektni način dela, ki vključuje 
sodobne tehnologije in programe, namreč sodi med učinkovito projektno učenje z 
avtentičnimi primeri in konkretno uporabo, kar poveča motivacijo študentov pri 
vključevanju v ta projekt in ima zato precejšnje motivacijske, organizacijske in 
izobraževalne prednosti.  

Pred začetkom projekta študenti opravijo natančno analizo organizacije svojega 
življenja, tako da si za določeno časovno obdobje vpišejo v urnik vse dejavnosti, ki jih 
opravljajo. Nato preučijo nekaj gradiv o organizaciji kakovostnega življenja, spoznajo več 
orodij in tehnik, poslušajo določena predavanja, opravijo pogovore in tudi s pomočjo UI 
poskušajo najti najboljše rešitve za svoj primer, pri čemer se določenim dejavnostim 
tudi odrečejo oziroma jih zmanjšajo, uvedejo pa nove. Na podlagi tega pripravijo projekt, 
ki vključuje natančno določene cilje in časovno razporeditev svojih dejavnosti vsaj za tri 
mesece. Upoštevajo tudi različna tveganja in vplive na okolje. Nato projekt ves čas 
poteka skrbno spremljajo in vsak teden pripravijo poročilo in analizo ter po potrebi 
opravijo pogovor s predavateljem. Ob zaključku predmeta oddajo tudi zaključno 
poročilo in nato nadaljujejo s projektom po svoji želji. Po enem letu s kratko anketo 
preverimo, kako je projekt vplival na študente in v kolikšni meri so dosegli cilje.  

Razvoj pedagoškega koncepta programa je podrobneje opisan v monografski 
publikaciji. (Zakrajšek et al., 2024), predstavljen pa je tudi kratek opis projekta: 
Izboljšajmo organizacijo svojega življenja. 

Projekt učinkovito spodbuja kognitivne procese, povečuje količino obdelanih informacij 
in motivacijo ter izboljšuje kognitivno vključenost in uporabo dinamičnega razmišljanja. 
Zaradi svoje prilagodljivosti tovrstno delo omogoča personalizirano učenje in spodbuja 
inovacije (Hao, 2024). 

V raziskavi, ki je predstavljena v tem prispevku, smo postavili dve raziskovalni vprašanji, 
in sicer: 

1. Kateri so ključni izzivi, s katerimi se študenti medijske produkcije soočajo pri 
usklajevanju študijskih, delovnih in osebnih obveznosti? 
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2. Kakšen je skupen vpliv uporabe umetne inteligence (v vseh segmentih delovanja – 
šola, delo, prosti čas) na organizacijo življenja študentov medijske produkcije? 

2 Teoretična izhodišča 

Sodobni študenti delujejo v okolju, kjer prevladuje močan družbeni imperativ 
produktivnosti in dosežkov. To lahko spodbuja razvoj perfekcionizma in povečuje 
tveganje za izgorelost (Curran et al., 2019). Zaradi tega zgolj obvladovanje 
organizacijskih tehnik ni dovolj; nujno je razvijati tudi notranje vire psihološke 
odpornosti, kot so postavljanje meja, sprejemanje lastnih omejitev in obvladovanje 
občutkov krivde. 

Empirični podatki iz mednarodne raziskave FES Youth Studies (Lavrič, 2024), izvedene 
med 9000 mladimi iz 12 držav, vključno s 602 sodelujočimi iz Slovenije, kažejo na visoko 
splošno zadovoljstvo slovenskih mladih z življenjem. Vendar so obenem izražene resne 
skrbi glede prihodnosti, predvsem zaradi ekonomskih in stanovanjskih negotovosti. 
Psihološko počutje ostaja relativno stabilno, a izrazito variira glede na spol, socialno-
ekonomski položaj in izobrazbo. 

Pri tem velja izpostaviti, da se številni študenti soočajo z večplastnimi obremenitvami: 
usklajevanje študija, (pogosto prekarnega) dela in osebnega življenja vodi v 
pomanjkanje prostega časa ter občutek preobremenjenosti (Zakrajšek, 2025a). 
Učinkovito upravljanje časa se zato kaže kot ključen dejavnik za ohranjanje duševnega 
zdravja, akademske uspešnosti in življenjskega ravnovesja. Kljub razpoložljivosti 
številnih tehnik pa njihova uporabnost ni univerzalna, temveč je pogojena s kontekstom 
posameznikovega vsakdanjika. 

Raziskave na Fakulteti za družbene vede (FDV) dodatno opozarjajo, da je velik delež 
študentov pod stalnim stresom, pri čemer je faza izgorelosti že prisotna pri 
pomembnem deležu populacije. Posebej izpostavljene so študentke, čeprav statistično 
značilnih razlik pri zaznavanju stresa med spoloma ni bilo (Erjavec, 2020). 

Celostna podpora študentom zahteva sistemske ukrepe: vzpostavitev študijskega 
okolja, ki omogoča učinkovito izpolnjevanje obveznosti ob hkratnem varovanju prostega 
časa, ter večjo integracijo praktičnih izkušenj, povezanih s študijskim programom. Samo 
usklajeno delovanje institucij in posameznikov lahko prispeva k dolgoročni vzdržnosti 
študija in osebnega razvoja. 
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Šola mora študente opolnomočiti z znanjem, veščinami in osnovnimi kompetencami, ki 
so potrebne za organizacijo življenja, študija in kasneje dela v praksi. Med pomembna 
pomagala sodijo različne tehnike in orodja. 

Med uveljavljenimi pristopi k upravljanju časa izstopata tehniki Time Blocking (Time 
Blocking, 2025) in Pomodoro. Prva vključuje strukturirano razporeditev časa v vnaprej 
določene časovne bloke, znotraj katerih posameznik načrtuje specifične naloge, 
vključno z odmori, kar zmanjšuje impulzivno odločanje in povečuje občutek nadzora 
nad časom (Seavers, 2021). Vendar pa je ta metoda lahko togi za posameznike z bolj 
nepredvidljivim urnikom ali z večkratnimi prekinitvami, saj ne dopušča veliko 
prilagodljivosti. 

Kritika te metode pa opozarja, da lahko razdrobljenost časa zmanjšuje globoko 
koncentracijo in ustvarjalno delo, saj omejeni časovni okvirji niso vedno primerni za 
kompleksne naloge. 

Za učinkovito določanje prioritet nalog se pogosto uporablja Eisenhowerjeva matrika, ki 
razvršča naloge glede na njihovo nujnost in pomembnost ter spodbuja strateško 
odločanje (Florkin, 2025). Vendar pa ta metoda zahteva visoko stopnjo samorefleksije in 
sposobnosti presojanja, kar ni vedno samoumevno pri študentih z manj izkušnjami pri 
samoorganizaciji. 

Vse omenjene tehnike imajo pomembno vlogo pri iskanju ravnotežja med poklicnim in 
zasebnim življenjem, kar postaja osrednji izziv sodobne družbe (Dakshinkar et at., 
2023). Kljub temu pa njihova učinkovitost ni univerzalna; uspešnost je pogosto odvisna 
od posameznikove discipline, osebnostnih lastnosti in okoliščin. 

Uporaba digitalnih orodij, kot so Trello, Notion in Google Koledar, omogoča 
učinkovitejše načrtovanje in sledenje akademskim obveznostim. Ta orodja ne le 
strukturirajo naloge, temveč ponujajo tudi podporo pri motivaciji in emocionalni 
regulaciji. Vendar pa se opozarja na potrebo po ustrezni digitalni pismenosti, saj lahko 
nepravilna uporaba ali preobremenjenost s funkcijami zmanjša učinkovitost in celo 
povzroči dodatni stres. Kritični odnos do tehnologije in ustrezna selekcija orodij sta zato 
ključnega pomena za njihovo uspešno vključevanje v vsakdanjo rutino. 

Vključevanje umetne inteligence (UI) v izobraževanje prinaša nove priložnosti za 
personalizirano učenje in izboljšanje akademske uspešnosti. Študije kažejo, da lahko 
orodja UI, kot je ChatGPT, izboljšajo produktivnost in zmanjšajo stres med študenti. 
Vendar je na tem področju v izobraževanju še veliko neznanega, saj se uvaja umetna 
inteligenca precej stihijsko, na mnogih področjih se pojavlja širok nabor pristopov, ki 
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pokrivajo številne discipline. Zelo malo raziskav pa dejansko uporablja učne teorije za 
okvirjanje, preučevanje ali razlago vpliva UI in klepetalnikov na delo univerzitetnih 
učiteljev ali učenje študentov (McGrath et al., 2024).  

Pomemben del dejavnosti študentov predstavlja tudi telesna aktivnost, ki pozitivno 
vpliva na obvladovanje stresa in izboljšanje akademske uspešnosti. Raziskave kažejo, 
da redna telesna dejavnost zmanjšuje stres in izboljšuje kognitivne funkcije, kar vodi do 
boljših akademskih rezultatov (Teuber et al., 2024). 

Utemeljitev hipotez ali tez 

Postavili smo dve hipotezi, ki ju tudi utemeljujemo: 

Hipoteza 1: Največja težava pri kakovostni organizaciji življenja nastaja pri usklajevanju 
obveznosti zaradi prevelikega števila pogosto nepredvidljivih nalog in posledično 
pomanjkanja časa za normalno izvedbo dejavnosti in prosti čas. 
 
To podpirajo raziskave, ki kažejo, da večina študentov izgubi največ časa zaradi 
nestrukturiranih urnikov, zamud pri komunikaciji in nepredvidljivih rokov in da si želijo 
razmer, ki zagotavljajo dobro počutje. Za ustanove, ki delujejo na področju življenja, 
študija in dela študentov, pa je bistveno, da se osredotočijo tudi na krepitev 
samoregulacijskih sposobnosti in odpornosti študentov (Douwes et al., 2023).  

Hipoteza 2: Uporaba umetne inteligence pozitivno vpliva na organizacijo življenja 
študentov medijske produkcije, saj omogoča boljše upravljanje časa, večjo 
produktivnost in hitrejše reševanje nalog. 

V članku (Vieriu et al., 2025) ugotavljajo, da UI prinaša pomembne koristi, vključno s 
personaliziranim učenjem, izboljšanimi akademskimi rezultati in večjo vključenostjo 
študentov. Vendar pa so bili opaženi tudi izzivi, kot so pretirano zanašanje na UI, 
zmanjšane sposobnosti kritičnega mišljenja, tveganja za zasebnost podatkov in 
akademska nepoštenost. V študiji tudi ugotavljajo, da ima UI izjemen potencial za 
izboljšanje učinkovitosti učenja in akademske uspešnosti, vendar uspešna 
implementacija zahteva obravnavo vprašanj, povezanih z natančnostjo, zmanjšano 
kognitivno angažiranostjo in etičnimi vidiki. 

Študija (Ward et al., 2024) je pokazala, da je uporaba UI pomembno zmanjšala število ur 
študija ob hkratnem povečanju povprečne ocene, kar kaže na pozitivne učne rezultate. 
Kljub tem prednostim so bile opažene tudi nekatere težave, kot so pretirano zanašanje 
na umetno inteligenco in težave pri integraciji s tradicionalnimi učnimi metodami. To 

https://link.springer.com/article/10.1007/s10734-024-01288-w#auth-Cormac-McGrath-Aff1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-024-18082-z?utm_source=chatgpt.com#auth-Monika-Teuber-Aff1
https://www.tandfonline.com/author/Douwes%2C+Rynke


Izzivi prihodnosti / Challenges of the Future,  Članek / Article 
Avgust / August 2025, leto / year 10, številka / number 3, str. / pp. 94–116. 

 

100 

poudarja potrebo po tem, da orodja umetne inteligence dopolnjujejo konvencionalne 
izobraževalne pristope, ne pa jih nadomeščajo.  

Pozitivni učinki uporabe UI za poučevanje v filmski industriji, ki je del medijske 
industrije, kamor sodi tudi naš program, so prikazani v članku (Yang et al., 2023).  

3 Metoda 

Raziskava je akcijska, izvedena pri enem predmetu in z razmeroma majhnim številom 
študentov in temelji na kvalitativnem pristopu z elementi akcijskega raziskovanja. 
Osnovni namen raziskave je ugotoviti najbolj pomembne parametre, ki vplivajo na 
organizacijo življenja študentov in relacije med njimi, ter poskušati predlagati čim bolj 
optimalne pogoje za življenje, študij in delo. 

Slika 1 
Model raziskave 
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V uvodnem delu smo opravili pregled literature in praktičnih primerov in pripravili ter 
izvedli projekt »Izboljšanje organizacije svojega življenja« v okviru predmeta Vodenje in 
organiziranje medijske produkcije. Projekt smo spremljali ter izvedli anketo in pogovore 
s študenti in nato obdelali in analizirali rezultate. Po interpretaciji in diskusiji smo 
pripravili spremembe in dopolnitve, ki smo jih nadgradili še z literaturnimi podatki in 
uporabili pri pripravi projekta za naslednje študijsko leto. V projektu je v zadnjih treh 
letih sodelovalo več kot 80 študentov Fakultete za uporabne družbene študije (FUDŠ), 
vpisanih v dodiplomski študijski program Medijska produkcija. V letu 2024 jih je anketo 
izpolnilo 26, rezultate iz preteklih let pa smo uporabili pri pripravi programa in 
načrtovanju raziskave v letu 2024. Raziskava je potekala v treh zaporednih študijskih 
letih (2021–2024) v okviru predmeta Vodenje in organiziranje medijske produkcije. 
Študenti so bili v starostnem razponu od 20 do 29 let, vključeni pa so bili v različne 
oblike študija in dela (redni, izredni študij, praksa, projekti, študentsko delo). 

Uporabljene so bile naslednje metode zbiranja podatkov: 

• strukturirana spletna anketa, ki je vsebovala skupaj 24 vprašanj z Likertovo 
lestvico in odprtimi in zaprtimi vprašanji, razdeljenimi v tematske sklope: 
organizacija časa, stres, zadovoljstvo, uporaba UI in digitalnih orodij; 

• samorefleksijski dnevniki, ki so jih študenti izpolnjevali v sklopu projektne naloge; 

• skupinske diskusije in evalvacijska poročila, kjer so študenti delili izkušnje pri 
uporabi tehnik (Time Blocking, Pomodoro, ChatGPT itd.); 

• uporaba orodij UI (ChatGPT) za samoevalvacijo, planiranje in iskanje rešitev – 
vključena kot del raziskovalnega okolja; 

• spremljanje uporabe UI (ChatGPT) pri osebnem planiranju in generiranju urnikov 
kot del praktičnega eksperimenta. 

Za analizo podatkov smo uporabili kombinacijo: 

• tematske analize (pri kvalitativnih zapisih in diskusijah), 

• pogovorov s študenti, 

• deskriptivne statistike (pri anketnih odgovorih), 

• primerjalne analize pred in po izvedbi projekta, kjer je bilo mogoče izmeriti vpliv 
določenih tehnik (npr. Pomodoro, Time Blocking, uporaba ChatGPT). 

 
Umetna inteligenca je bila vključena v vse faze raziskave – kot orodje za pomoč 
študentom pri organizaciji nalog (ChatGPT kot osebni pomočnik), kot pripomoček za 
analizo vsebin (ustvarjanje povzetkov refleksij in klasifikacija težav) in kot del 
raziskovalnega okolja, kjer so študenti raziskovali uporabnost različnih digitalnih orodij 
in strategij. 
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Vsebinska veljavnost je bila zagotovljena z oblikovanjem vprašanj na osnovi relevantne 
literature in sodelovanjem dveh predavateljev pri validaciji vprašalnika. 

Zunanja veljavnost je omejena, saj gre za specifičen vzorec študentov ene fakultete – a 
rezultati so uporabni za primerljive študijske programe v kreativnih industrijah. 

Umetna inteligenca (ChatGPT) je bila uporabljena tudi za preverjanje ujemanja 
tematskih analiz z ročno kodiranimi podatki, s čimer smo dodatno povečali objektivnost 
interpretacije. 

Vsi sodelujoči študenti so bili seznanjeni z namenom raziskave in uporabo podatkov ter 
so prostovoljno privolili v sodelovanje. Podatki so bili analizirani anonimno, brez 
identifikacijskih oznak. Uporaba umetne inteligence je bila nadzorovana in podprta z 
ustreznim opozorilom glede kritične presoje rezultatov UI. Raziskava je bila izvedena 
skladno z etičnimi smernicami FUDŠ in načeli varstva osebnih podatkov (GDPR). 

4 Rezultati 

4.1 Razporeditev anketirancev po spolu 

Anketo smo opravili med 26 študentkami in študenti iz leta 2024, od tega je 16 študentk 
in 10 študentov. Rezultati so prikazani na sliki 2. 

 
Slika 2 
Spol anketirancev 
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4.2 Delo študentov ob študiju 

Kar 88,5 % študentov/študentk poleg študija tudi dela, od tega 26,9 % na področju 
medijske produkcije in kar 50 % na področju, ki ni povezano s študijem. Rezultati so 
prikazani na sliki 3. 

 
Slika 3 
Delo študentov ob študiju 

 

4.3 Najbolj pomembni elementi dela ob študiju 

Študentke in študenti kot najbolj pomembno pri delu ob študiju omenjajo pridobivanje 
izkušenj, mreženje in plačilo. Rezultati so prikazani na sliki 4. 

 
Slika 4 
Najpomembnejši elementi ob študiju 
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4.4 Stresne situacije ob študiju 

Študentke in študenti so odgovarjali na vprašanje. V zadnjem letu sem pogosto 
doživel(a) stresne situacije. Študenti in študentke so v zadnjem letu doživeli stresne 
situacije kar v 76,9 %, odgovori pa so prikazani na sliki 5. 

Slika 5 
Prikaz strinjanja glede stresnih situacij v zadnjem letu 

 

4.5 Ocena organizacije svojega življenja pred pričetkom projekta 

Študenti so ocenili organizacijo svojega življenja pred pričetkom projekta »Izboljšajmo 
organizacijo svojega življenja«. Rezultati kažejo, da jih je kar 21,4 % organizacijo svojega 
življenja ocenilo kot zelo slabo, 50 % slabo, 17,9 % dobro, 7,1 % zelo dobro in le 3,6 % 
kot odlično.  Rezultati so prikazani na sliki 6. 

 
Slika 6 
Ocena organizacije življenja študentov pred začetkom projekta »Izboljšajmo organizacijo svojega 
življenja« 
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4.6 Ocena organizacije svojega življenja po mesecu in pol poteka projekta 

Študenti so organizacijo svojega življenja ocenili mesec in pol po začetku projekta, ko 
smo tedensko preverjali izpolnjevanje načrtovanih aktivnosti. 7,7 % jih je stanje ocenilo 
kot odlično, 38,5 % kot dobro in kar 50 % kot zelo dobro. Nihče ni ocenil organizacije 
svojega življenja kot zelo slabe. Rezultati so prikazani na sliki 7. 

 
Slika 7 
Ocena organizacije svojega življenja po mesecu in pol poteka projekta 

 

4.7 Ocena organizacije svojega življenja po enem letu poteka projekta 

Študentke in študente (prejšnje generacije) smo vprašali o vplivu projekta »Izboljšajmo 
organizacijo svojega življenja« po enem letu. Na 69,2 % študentov in študentk je imel 
projekt, ki so ga opravili pred enim letom, določen vpliv, na 11,5 % pa je imel projekt 
velik vpliv. V obeh primerih gre za pozitiven vpliv. 73,1 % jih je uspelo uresničiti cilje, ki 
so si jih zadali v projektu pred letom dni. Rezultati so prikazani na sliki 8. 

 
Slika 8 
Vpliv projekta na organizacijo življenja študentov 
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4.8 Izpolnjevanje ciljev 

Študentke in študenti so odgovarjali na vprašanje: Ali ste v preteklem letu uspeli izpolniti 
cilje, ki ste si jih zadali v okviru projekta:« Izboljšajmo organizacijo svojega življenja. 73,1 
% so odgovorili, da so izpolnili cilje, 26,9 da niso. Rezultati so prikazani na sliki 9. 

 
Slika 9 
Izpolnitev ciljev v okviru projekta 

 

4.9 Ocena zmanjšanja zamujenih nalog 

Študente smo povprašali: Ali ste v preteklem letu zmanjšali število zamujenih nalog in 
obveznosti zaradi boljše organizacije življenja ? Ugotovili smo, da je bilo kar 80,8 % manj 
zamujenih nalog, 19,2 % pa jih je bilo še vedno opravljeno z zamudo. Rezultati so 
prikazani na sliki 10. 

 
Slika 10 
Zmanjšanje zamujenih nalog 
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4.10 Povečanje telesnih aktivnosti študentov 

Študente smo vprašali: Ali ste v preteklem letu uspeli povečati količino telesnih 
aktivnosti zaradi boljše organizacije svojega časa. Projekt je pozitivno vplival na 56,4 % 
študentk in študentov, 34,6 % pa ni uspelo povečati količine telesnih aktivnosti. 

Še najmanj je projekt pozitivno vplival na povečanje telesnih aktivnosti, in sicer 65,4 %. 
Rezultati so prikazani na sliki 11. 

 
Slika 11 
Povečanje telesnih aktivnosti študent in študentov 

 

4.11 Uporaba umetne inteligence 

Postavili smo vprašanje: Z uporabo umetne inteligence sem si olajšal(a) življenje. 
Rezultati kažejo, da je kar 88,5 % študentkam in študentom uporaba umetne inteligence 
olajšala življenje. Rezultati so prikazani na sliki 12. 

 
Slika 12 
Olajšanje življenja zaradi uporabe umetne inteligence 
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4.12 Povzetek ključnih ugotovitev raziskave 

V tabeli 1 je prikazan povzetek ključnih ugotovitev. 

Tabela 1 
Povzetek ključnih ugotovitev  

Kazalnik Pred projektom Po uporabi tehnik/UI Sprememba (%) 

Zadovoljstvo z organizacijo časa 2,3 / 5 3,7 / 5 +60,9 % 

Povprečna raven stresa 4,1 / 5 3,2 / 5 –21,9 % 

Dokončane naloge na teden (ocena) 2,8 / 5 4,0 / 5 +42,9 % 

Uporabnost UI pri študiju (ocena) – 4,3 / 5 – 
 

 

5 Razprava 

Če podatke raziskave ocenimo po metodi SWOT, dobimo naslednje rezultate. 

V razpravi primerjamo rezultate naših raziskav z rezultati, ki jih je dala raziskava, ki je 
bila izvedena leta 2024, FES Youth Studies (Lavrič, 2024). Rezultate omenjene raziskave 
smo strnili v tabelo 2 po analizi SWOT.  

Tabela 2 
Organizacija življenja mladih v Sloveniji (študij, delo, prosti čas) po raziskavi FES Youth Studies, 2024  

Prednosti Slabosti 

Visoka vrednota izobrazbe pri mladih. Pogosta preobremenjenost (študij + delo). 

Dobra splošna informiranost in digitalna 
pismenost. Nestabilne oblike zaposlitve (prekarno delo). 

Družbena povezanost in solidarnost. Slabo usklajevanje prostega časa in obveznosti. 

Pripravljenost za samostojno življenje. Pomanjkanje stanovanj za mlade. 

Določena fleksibilnost študijskih programov. 
Pomanjkanje sistemske podpore za mentalno 
zdravje. 

Priložnosti Grožnje – nevarnosti 

Uvedba celostnih programov za upravljanje časa in 
stresa. 

Dolgotrajna negotovost glede zaposlitve in 
prihodnosti. 

Digitalna orodja za organizacijo življenja. Zmanjšanje motivacije in izgorelost. 

Povezovanje študija z mentorstvom in prakso. Emigracija mladih zaradi boljših pogojev drugje. 

Podpora skupnostnim oblikam bivanja (co-living). 
Povečevanje razkoraka med ambicijami in 
realnostjo. 
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Rezultati raziskave potrjujejo osnovno izhodišče, da je učinkovitost upravljanja časa 
neposredno povezana s študijsko uspešnostjo, psihološkim blagostanjem ter 
ravnotežjem med študijem, delom in prostim časom. Ugotovitve se skladajo s številnimi 
predhodnimi raziskavami (npr. Gallardo et al., 2020; Curran et.al., 2019), ki opozarjajo, 
da slaba organizacija časa in notranje pritiske k uspehu spremljajo povečani ravni 
stresa in tveganje za izgorelost. 

Pedagoško delo mora odgovarjati na spremenjene potrebe študentske populacije, ki ni 
več homogena in pogosto deluje na presečišču več zahtev: akademskih, profesionalnih 
in osebnih. Rezultati kažejo, da je projekt »Izboljšanje organizacije svojega življenja« 
učinkovit pedagoški odgovor na te izzive, saj s svojo strukturiranostjo in uporabo 
sodobnih pristopov (npr. projektno delo, digitalna orodja, umetna inteligenca) omogoča 
študentom razvijanje samoregulacijskih strategij in praktičnih veščin. Poudarek na 
aktivni participaciji študentov, tedenskem spremljanju napredka in individualiziranem 
delu predstavlja primer dobre pedagoške prakse. 

Ob tem pa rezultati opozarjajo na kompleksno dilemo: večja aktivacija študentov v 
realnem okolju (tudi z delom med študijem) krepi kompetence in samozavest, a obenem 
pomeni dodatno obremenitev. Še posebej zaskrbljujoče je poročanje o pomanjkanju 
prostega časa in visoki izpostavljenosti stresu (poglavji 4.4 in 4.5), kar je v skladu z 
ugotovitvami Erjavčeve (2020) in Lavriča (2024). Pedagoški načrtovalci se morajo 
zavedati, da vsak dodan element praktičnega učenja zahteva sorazmerno prilagoditev 
obsega drugih študijskih obveznosti, če želimo preprečiti negativne učinke 
preobremenjenosti. 

Podatki iz naše raziskave kažejo izrazito izboljšanje samoocene študentov glede 
organizacije življenja po začetku sodelovanja v projektu (poglavje 4.6), kar potrjuje 
smiselnost kontinuirane podpore in postopnega uvajanja sprememb. Vendar pa je treba 
opozoriti, da samovrednotenje ne pomeni nujno trajne spremembe navad, kar odpira 
vprašanje dolgoročnih učinkov. V tem kontekstu so pomembne ugotovitve Rehmana et 
al. (2024), ki poudarjajo, da je projektno učenje učinkovitejše od tradicionalnega le ob 
dosledni zasnovi, spremljanju in evalvaciji. 

Tudi rezultati, povezani z uporabo umetne inteligence, ponujajo dvojno sliko. Po eni 
strani študenti poročajo o pomembni podpori, ki jo AI nudi pri organizaciji informacij, 
pisnem izražanju in razumevanju snovi (Ravšelj et al., 2025). Po drugi strani pa obstaja 
nevarnost pasivizacije in zmanjšanja kognitivne angažiranosti, če uporaba umetne 
inteligence ni ustrezno pedagoško usmerjena (Ward et al., 2024). Prevelika odvisnost od 
digitalnih pomočnikov lahko zmanjša razvoj samostojnega razmišljanja (Ward et al., 
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2024). Študenti morajo ostati aktivni načrtovalci svojega časa, UI pa naj služi kot 
podpora, ne kot nadomestek. 

Prav zato je pomembno, da pedagoški delavci razvijajo kritično pismenost in 
usposobljenost študentov za etično in odgovorno rabo digitalnih orodij, kot opozarjata 
tudi Žerovnik in Zapušek (Žerovnik et al., 2024). 

Kljub izrazitim pozitivnim učinkom projekta ostajajo številna odprta vprašanja. Ena 
ključnih omejitev je dejstvo, da mnogi študenti kljub izboljšani organizaciji časa ne 
uspejo povečati telesne aktivnosti (poglavje 4.9), kar kaže na potrebo po bolj celostnem 
pristopu, ki vključuje tudi vidike telesnega in čustvenega zdravja. 

Poleg tega se odpira vprašanje dolgoročne trajnosti pridobljenih veščin. V kolikšni meri 
študenti prenesejo naučeno v obdobje po zaključku študija? Kako zagotoviti, da 
digitalna orodja ne ostanejo le tehnična pomoč, temveč dejansko prispevajo k 
samostojnosti in refleksiji? Ti izzivi zahtevajo nadaljnje raziskave in razvoj pedagoških 
strategij, ki bodo upoštevale hitro spreminjajoče se tehnološko in družbeno okolje. 

Potrditev in utemeljitev hipotez 

V okviru raziskave smo empirično potrdili obe izhodiščni hipotezi, ki sta bili oblikovani 
na osnovi predhodnih spremljanj, analize virov in opažanj pri uvajanju projekta 
»Izboljšanje organizacije svojega življenja«. 

Hipoteza 1: Največja težava pri kakovostni organizaciji življenja nastaja pri usklajevanju 
obveznosti zaradi prevelikega števila pogosto nepredvidljivih nalog in posledično 
pomanjkanja časa za normalno izvedbo dejavnosti in prosti čas. 

Ta hipoteza je potrjena na podlagi več podatkov: kar 88,5 % študentov poleg študija tudi 
dela, od tega polovica na področjih, nepovezanih z njihovo študijsko smerjo (glej 
poglavje 4.2). Ta delovna obremenitev, skupaj z zahtevami študijskega programa, 
povzroča izrazit časovni pritisk, kar se kaže v dejstvu, da je 76,9 % študentov poročalo o 
doživljanju stresnih situacij v preteklem letu (poglavje 4.4), kar je skladno z ugotovitvami 
(Gallardo et al. 2020), ki so ugotovili povezavo med slabim upravljanjem časa in večjo 
izpostavljenostjo stresu. 

Ugotovitve kažejo, da študenti pogosto niso imeli razvitega sistematičnega pristopa k 
razporejanju nalog, kar potrjuje tudi začetna samoocena organizacije življenja pred 
začetkom projekta, ko je kar 71,4 % anketirancev ocenilo svojo organizacijo kot slabo ali 
zelo slabo (poglavje 4.5). Te ugotovitve potrjujejo, da je ključna težava pri organizaciji 
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življenja študentov v neusklajenosti številnih obveznosti, pogosto nepredvidljive narave, 
kar neposredno vpliva na kakovost življenja in prosti čas. 

Hipoteza 2: Uporaba umetne inteligence pozitivno vpliva na organizacijo življenja 
študentov medijske produkcije, saj omogoča boljše upravljanje časa, večjo 
produktivnost in hitrejše reševanje nalog. 

Tudi druga hipoteza je bila empirično potrjena. Rezultati raziskave kažejo, da je 88,5 % 
študentov zaznalo pozitivne učinke uporabe umetne inteligence, zlasti pri poenostavitvi 
nalog, povzemanjih vsebin ter generiranju idej (poglavje 4.10). Poleg kvantitativnih 
podatkov raziskave to potrjujejo tudi primerjalne študije (npr. Ravšelj et al., 2025), ki 
poudarjajo, da je ChatGPT med najbolj uporabljenimi orodji pri študentih globalno, 
predvsem pri organizaciji informacij, pisanju in raziskovanju. 

Ugotovitve torej podpirajo stališče, da umetna inteligenca ni zgolj tehnološki 
pripomoček, temveč lahko – ob ustrezni uporabi – pomembno prispeva k razbremenitvi 
in izboljšanju kakovosti študentskega življenja. Poudariti pa je treba tudi potrebo po 
vzpostavitvi etičnih smernic in digitalne pismenosti, da se preprečijo negativni učinki 
neprimerne uporabe. 

V povezavi z obema hipotezama in celotno raziskavo je mogoče zaključiti, da 
strukturiran pedagoški projekt, ki združuje refleksijo, aktivno načrtovanje, tehnološko 
podporo in osebno prilagajanje, predstavlja učinkovit model za podporo študentom pri 
obvladovanju kompleksnega vsakdana. Potrjeni hipotezi ne le osvetljujeta ključne izzive 
študentske populacije, temveč tudi utemeljujeta konkretne pedagoške rešitve, ki bi jih 
bilo smiselno prenesti na širši sistemski nivo. 

6 Zaključek 

Izvedena raziskava prikazuje, da so celostni programi, ki študentom nudijo strukturirano 
podporo pri organizaciji življenja, bistveno prispevali k izboljšanju njihovega 
subjektivnega počutja, učinkovitosti in akademske uspešnosti. Projekt »Izboljšanje 
organizacije svojega življenja« je s sistematično uporabo sodobnih tehnik, digitalnih 
orodij in umetne inteligence ponudil učinkovito rešitev za pereče izzive, s katerimi se 
danes sooča večina študentov: pomanjkanje časa, razpršenost obveznosti, stres in 
nizka motivacija. 

Poudariti velja, da raziskava ni le potrdila obeh začetnih hipotez, temveč je razkrila tudi 
večplastno naravo težav, povezanih z upravljanjem časa. Največje težave izvirajo iz 
neusklajenosti študijskih, poklicnih in osebnih obveznosti, pogosto zaradi njihove 
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nepredvidljivosti in občasne nepovezanosti s študijskim programom. Hkrati pa se je kot 
pomemben dejavnik izboljšanja izkazala premišljena, smiselna in etična vključitev 
umetne inteligence v študijski proces, kar je potrjeno tako v naših podatkih kot v 
sodobni literaturi (Ravšelj et al., 2025; Ward et al., 2024). 

Kljub tem spodbudnim ugotovitvam pa raziskava opozarja tudi na potencialna tveganja. 
Uporaba umetne inteligence prinaša tveganje prekomerne odvisnosti, zmanjšanja 
samostojnega razmišljanja in površinske obravnave vsebin. Prav tako je preplet študija 
in dela, čeprav pogosto nujen iz ekonomskih razlogov, lahko vir dodatne 
preobremenjenosti in izgube prostega časa. Prihodnji pedagoški in razvojni ukrepi bodo 
morali zato temeljiti na uravnoteženju med spodbujanjem kompetenc in zaščito 
psihofizičnega zdravja študentov. Pri uvajanju umetne inteligence v program smo 
upoštevali naše poznavanje stanja (Zakrajšek, 2025. Etična uporaba umetne inteligence). 

Projektni pristop, kot smo ga razvili in preverili, se izkazuje kot učinkovit model, ki ga je 
smiselno razširiti tudi v druge visokošolske ustanove. Priporočamo njegovo širšo 
sistematično implementacijo, zlasti v programih, kjer je prisoten izrazit preplet teorije in 
prakse. Raziskava ima pomemben aplikativni potencial in bi lahko služila kot osnova za 
državno raven evalvacije in razvoja programa podpore za organizacijo študentskega 
življenja. 

Takšna raziskava bi omogočila: 
• identifikacijo sistemskih pomanjkljivosti v organizaciji študija na nacionalni ravni, 
• razvoj standardiziranih, a prilagodljivih pedagoških modelov za podporo 

študentom, 
• oblikovanje smernic za etično in učinkovito uporabo umetne inteligence v 

visokošolskem prostoru, 
• ter dolgoročno spremljanje vpliva tovrstnih intervencij na zdravje, uspešnost in 

zaposljivost študentov. 

Družbeni pomen raziskave 

Učinkovitejše upravljanje časa in boljša organizacija življenja posameznikov nista zgolj 
osebna pridobitev, temveč prispevata k večji stabilnosti in uspešnosti celotnega 
izobraževalnega sistema. Zmanjšanje izgorevanja, višja motivacija in razvoj 
samoregulacijskih kompetenc vplivajo na zmanjševanje študijskega osipa, višjo 
zaposljivost diplomantov ter večjo pripravljenost mladih na vstop na trg dela in 
odgovorno sodelovanje v družbi. 
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V času tehnoloških sprememb, kompleksnih družbenih okoliščin in vse večjih pritiskov 
na mlade generacije je tovrstna raziskava dragocen prispevek k oblikovanju 
odpornejšega, pravičnejšega in učinkovitejšega visokošolskega sistema. Z nadaljnjim 
spremljanjem in nadgradnjo pristopov, kot je »Izboljšanje organizacije svojega življenja«, 
lahko oblikujemo modele pedagoškega dela, ki ne sledijo zgolj trenutnim trendom, 
temveč aktivno sooblikujejo prihodnost izobraževanja. 

Raziskava potrjuje, da so programi, ki študentom nudijo sistematično podporo pri 
organizaciji življenja, izredno učinkoviti. Uporaba projektnega dela, digitalnih orodij in 
umetne inteligence se kaže kot pot k večji učinkovitosti, nižji ravni stresa in boljšemu 
subjektivnemu počutju. Vendar pa mora biti pedagoško delo pri tem vselej usmerjeno, 
kritično in dolgoročno naravnano, da ne zapade v površinsko tehnološko navdušenje 
brez ustrezne vsebinske globine. 
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Abstract:  
Improving the Organisation of Student Life 
 
Research Questions (RQs): 1. What are the key challenges that media production students 
face in balancing study, work, and personal commitments? 2. What is the overall impact of 
the use of artificial intelligence (in all segments of activity – school, work, leisure) on the 
organisation of the lives of media production students? 
Purpose: The purpose of the research is to analyse the organisation of students' lives and 
propose strategies and tools to reduce negative stress and improve the balance between 
studies, work, and free time. 
Method: The research is based on monitoring the preparation and implementation of the 
project "Improving the organisation of your life", which was carried out over three years by 
more than 80 FUDŠ students in the course Management and Organisation of Media 
Production. We used the methods of survey, project analysis and discussions. Artificial 
intelligence (ChatGPT) is involved in all phases of the research and project. 
Results: Most students (over 70 %) are not satisfied with the organisation of their lives 
before the start of the project and 70 % of them report stress. The situation has improved 
greatly with the project "Improving the organisation of your life". Basic theoretical insights, 
techniques such as Time Blocking and Pomodoro, the Eisenhower Matrix method, the use of 
digital tools (Trello, Notion, Google Calendar) and especially ChatGPT improved productivity 
and reduced the feeling of being overwhelmed. The results show the positive impact of 
physical exercise and relaxation techniques on managing stress.  
Organization: The research offers practical solutions, such as the integration of time 
management techniques and digital tools that can improve the study programme and the 
performance of students and the organisations in which they participate. Artificial 
intelligence programmes offer important opportunities, but we must take care to ensure that 
rationalisation studies are not engaged in at the expense of the quality of education and 
student competencies. 
Society: A better organised student life can contribute to greater satisfaction, motivation, 
better health, and productivity in studies and work, which has a positive effect on society, 
higher GDP, and lower costs due to reduced absence from work, illness, etc. 
Originality: The research combines existing theoretical approaches with innovative 
solutions, such as digital tools for task organisation and AI, and emphasises the importance 
of long-term implementation of techniques. 
Limitations / further research: The small sample size and subjectivity of the results 
represent limitations. Further research with a larger sample and long-term follow-up is 
suggested.  
 
Keywords: time management, student life, negative stress, balance, artificial intelligence, 
project work. 
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Povzetek:  
Raziskovalno vprašanje (RV): Kateri dejavniki po mnenju moških in žensk vplivajo na 
kakovost njihovega reproduktivnega zdravja? Kakšne razlike obstajajo med moškimi in 
ženskami v dojemanju lastnega reproduktivnega zdravja? Kako stigme in tabuji vplivajo na 
reproduktivno zdravje moških in žensk? 
Namen: Namen raziskave je  preučiti perspektivo moških in žensk v procesu skrbi za 
reproduktivno zdravje. 
Metoda: V raziskavi je bila uporabljena kvalitativna metoda. Podatki so bili zbrani na 
namenskem vzorcu s pomočjo štirih fokusnih skupin. Podatke smo analizirali z metodo 
analize vsebine. 
Rezultati: Z metodo analize so bile oblikovane tri teme: (1) reproduktivno zdravje moških in 
žensk, (2) socio-kulturni vidiki reproduktivnega zdravja in (3) izzivi reproduktivnega zdravja. 
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Obenem smo s kvalitativno analizo besedila identificirali 13 podtem. Raziskava je pokazala, 
da primarna socializacija pomembno vpliva na posameznikov odnos do reproduktivnega 
zdravja v odraslosti. Ugotovljeno je bilo, da se ženske bolj posvečajo reproduktivnemu zdravju 
kot moški. Prav tako je bilo ugotovljeno, da imajo na kakovost reproduktivnega zdravja velik 
vpliv stigme in tabuji, ki ovirajo odkriti pogovor o reproduktivnem zdravju. To vodi v 
pomanjkanje informacij, strah, diskriminacijo ter neenakosti v dostopu do zdravstvenih 
storitev. 
Organizacija: Raziskava poudarja večjo potrebo po izobraževanju in več poudarka na 
promociji zdravja ter zmanjšanju socialne izključenosti in stigmatizacije v povezavi z 
reproduktivnim zdravjem. 
Družba: Rezultati raziskave prispevajo k boljšemu razumevanju, kako moški in ženske 
dojemajo reproduktivno zdravje ter kako po njihovem mnenju nanj vpliva družba. V tem 
kontekstu je omogočeno tudi boljše razumevanje, kako stigme in tabuji vplivajo na 
reproduktivno zdravje ter iskanje pomoči ob pojavu težav s tega področja.  
Originalnost: Raziskava prinaša vpogled v specifičnost reproduktivnega zdravja moških in 
žensk ter kako na omenjeno tematiko gleda družba. Originalnost raziskave se kaže v tem, da 
ponuja širok vpogled v razumevanje reproduktivnega zdravja na strani moških in žensk. Prav 
tako ponuja oris trenutnega stanja reproduktivnega zdravja v družbi. 
Omejitve/nadaljnje raziskovanje: Pridobljeni odgovori sodelujočih v raziskavi so subjektivne 
narave in so podvrženi interpretaciji raziskovalcev. V prihodnje bi bilo smiselno opraviti več 
raziskav kvantitativnega tipa. Prav tako je ena izmed omejitev povezana z raziskovalnim 
vzorcem, ki vključuje nabor sodelujočih iz dveh slovenskih regij. V prihodnje bi bilo potrebno 
vključiti posameznike z območja celotne Slovenije, da bo posplošitev rezultatov možna na 
celotno populacijo.  
 
Ključne besede: reproduktivno zdravje, spolnost, družba, tabuji. 
 
 

1 Uvod  
Svetovna zdravstvena organizacija (2023) opisuje reproduktivno zdravje kot stanje 
popolnega telesnega, duševnega in socialnega blagostanja in ne le odsotnost bolezni ali 
slabosti v povezavi z reproduktivnim sistemom ter njegovimi funkcijami in procesi. 
Reproduktivno zdravje pomeni, da lahko ljudje živijo zadovoljivo in varno spolno življenje 
ter da so zmožni razmnoževanja in se svobodno odločajo, kdaj ali kako pogosto bodo to 
počeli. Da je reproduktivno zdravje pomemben del celostnega zdravja človeka, priča tudi 
3. cilj trajnostnega razvoja Agende 2030, ki navaja, da težave na področju 
reproduktivnega zdravja predstavljajo petino bremena bolezni po celem svetu (United 
Nations, 2015). Na svetovni ravni večina od 4,3 milijarde ljudi reproduktivne starosti v 
določenem življenjskem obdobju ne bo imela dostopa do ustreznih storitev s področja 
reproduktivnega zdravja (Starrs et al., 2018, str. 2642). Kljub napredku pri doseganju 
univerzalnega zdravstvenega varstva in storitev, so potrebe po dodatnih intervencijah na 
področju reproduktivnega zdravja še vedno velike in zahtevajo pozornost in inovativne 
rešitve (Remme et al., 2019, str. 1228). 

Na kvaliteto reproduktivnega zdravja osebe vplivajo številni dejavniki. Sharma et al. 
(2013, str. 66) navajajo, da so ustrezna prehrana, vzdrževanje primerne telesne teže in 
zadostna fizična aktivnost dejavniki, ki pomembno vplivajo na vzdrževanje 
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reproduktivnega zdravja. Na drugi strani navajajo debelost, motnje hranjenja in 
podhranjenost, prekomeren stres, kajenje in uživanje prepovedanih drog kot 
najpomembnejše dejavnike, ki negativno vplivajo na kakovost reproduktivnega zdravja.  

Medtem ko ženske v razvitem svetu kljub oviram bolj pogosto dostopajo do storitev 
povezanih z reproduktivnim zdravjem, pa so na drugi strani poznani faktorji, ki vplivajo na 
moške pri iskanju pomoči v zvezi z reproduktivnim zdravjem in sicer sram, tesnoba, 
stiska, strah zaradi nezadostne ozaveščenosti in prevladujoč patriarhalni odnos pri 
moških (Yousaf et al., 2015, str. 264-276). Nagnjenost moških k sodelovanju pri skrbi za 
reproduktivno zdravje pa je povezana tudi z njihovim znanjem in odnosom so samih 
storitev reproduktivnega zdravja (Nasreen et al., 2012, str. 18). Avtorji Ani et al. (2016, str. 
57-67) ugotavljajo, da manj kot tretjina vseh moških (30,9 %) sodeluje pri skrbi za 
reproduktivno zdravje. De Jonge & Barrat (2019, str. 762-768) navajata, da je raziskav, v 
katerih sodelujejo moški, zelo malo. Prav tako je v raziskavah, ki so na voljo, vključenih 
bistveno manj moških kot žensk. Iz tega je razvidno, da moško reproduktivno zdravje ni 
deležno enake pozornosti kot žensko v smislu raziskovanja in vključevanja v programe 
javnega zdravja (De Jonge & Barratt, 2019, str. 762-768). 

Proces skrbi za reproduktivno zdravje je kompleksen in vključuje intervencije, ki jih lahko 
posameznik največkrat lahko opravi sam. Intervencije za samooskrbo v reproduktivnem 
zdravju vključujejo samopregledovanje (pri ženskah dojk, pri moških mod), sodelovanje 
pri presejalnih programih, skrb za preprečevanje bolezni in pravočasno pridobivanje 
diagnoze ob pojavu simptomov (Narasimhan et al., 2021). Samooskrba v reproduktivnem 
zdravju poveča vključenost ljudi v lastno zdravje in povečuje njihovo avtonomijo ter 
zdravstvenim sistemom omogoča, da zagotovijo pravičen dostop do zdravstvenega 
varstva in večajo kakovost oskrbe. Pomemben vidik samooskrbe na področju 
reproduktivnega zdravja je večja uporaba preventivnih zdravstvenih storitev in 
preventivno vedenje za vzdrževanje reproduktivnega zdravja (Panagioti et al., 2014, str. 
356). 

Tabuji in stigme v zvezi z reproduktivnim zdravjem so še vedno močne sile, ki pomembno 
oblikujejo kulturne norme in pričakovanja ter vplivajo na vedenje posameznikov v skrbi za 
njihovo reproduktivno zdravje (Sciortino, 2020, str. 744-761). Kljub napredku na področju 
svetovnega zdravstvenega izobraževanja in ozaveščanja so teme o spolnosti in 
reprodukciji še vedno zavite v tančico skrivnosti, dezinformacij in stigme (Dong et al., 
2024). Mohammadi et al. (2016) navajajo, da so stigme in tabuji negativni dejavniki vpliva 
na reproduktivno zdravje, saj posameznikom povzročajo velik duševni stres, strah, 
depresijo ter povzročajo prepozno diagnosticiranje in posledično zdravljenje bolezni s 
področja reproduktivnega zdravja. Reproduktivno zdravje je tema, o kateri mora družba 
govoriti odprto, brez predsodkov in z vključevanjem vseh demografskih skupin. Le na ta 
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način bo mogoč širok in odprt diskurz o reproduktivnem zdravju ter najpogostejših 
težavah, ki nanj vplivajo. 

Zastavili smo si sledeča raziskovalna vprašanja: Kateri dejavniki po mnenju moških in 
žensk vplivajo na kakovost njihovega reproduktivnega zdravja?; Kakšne razlike obstajajo 
med moškimi in ženskami v dojemanju lastnega reproduktivnega zdravja? Kako stigme in 
tabuji vplivajo na reproduktivno zdravje moških in žensk? Namen raziskave je  preučiti 
perspektivo moških in žensk v procesu skrbi za reproduktivno zdravje. Cilj raziskave je 
identificirati dejavnike, ki vplivajo na reproduktivno zdravje ter raziskati razlike med 
spoloma pri skrbi za reproduktivno zdravje. 

2 Teoretična izhodišča 
Teoretična izhodišča opisa raziskovalne tematike izhajajo iz področja medicine in 
sociologije. Amzat & Razum (2014, str. 1-19) navajata, da je t. i. “medicinska sociologija” 
uporaba socioloških perspektiv in metod pri proučevanju zdravstvenih vprašanj v 
človeških družbah s poudarkom na družbeno-kulturnem okolju, ki lahko kot tak 
predstavlja enega izmed vzrokov za zdravje in bolezen ljudi. 

Reproduktivno zdravje je pomemben del družinskega in socialnega zdravja (Pourkazemi 
et al., 2020, str. 13). Obenem je področje, ki je tradicionalno razumljeno kot domena 
žensk. Medtem ko so ženske nesorazmerno prizadete zaradi globalnega bremena težav, 
povezanih z reproduktivnim zdravjem (zlasti v zvezi z načrtovanjem družine), pa imajo 
neizpolnjene potrebe s področja reproduktivnega zdravja pomemben vpliv tudi na moške 
(Shand & Marcell, 2021). Raziskava avtorjev Ani et al. (2016, str. 57-67) kaže, da so ravno 
moški tisti, ki pomembno vplivajo na dostop žensk do reproduktivnega zdravstvenega 
varstva. Udejstvovanje žensk pri skrbi za reproduktivno zdravje, vključno z načrtovanjem 
družine (Falade-Fatila & Adebayo, 2020, str. 14), zdravstvenim varstvom pred rojstvom 
otroka (Gibore et al., 2019), varnim materinstvom (Atuahene et al., 2017, str. 419), 
poporodnim varstvom (Adams et al., 2018, str. 1020), preprečevanjem prenosa okužbe z 
virusom HIV z matere na otroka (Adane et al., 2020, str. 144) in spolno prenosljivimi 
okužbami (Ani et al., 2016, str. 57-67) pogosto določajo ravno njihovi partnerji, ki pa so na 
drugi strani zelo malo proaktivni glede skrbi za lastno reproduktivno zdravje (Falade-Fatila 
& Adebayo, 2020, str. 14). Ženske se soočajo s številnimi ovirami pri dostopanju do 
storitev s področja zagotavljanja reproduktivnega zdravja, od katerih so najpomembnejše 
pomanjkanje dostopa do informacij in zdravstvenih storitev, nasprotovanje mož ali širše 
skupnosti in napačne predstave o stranskih učinkih (Kabagenyi et al., 2014, str. 21).  

Reproduktivno zdravje predstavlja pomemben javnozdravstveni izziv, ki v primeru 
njegovega zanemarjanja lahko prinaša obsežne zdravstvene, družbene in gospodarske 
posledice. Javnozdravstveni izzivi v povezavi z reproduktivnim zdravjem največkrat 
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vključujejo spolno prenosljive bolezni, obolevnost z virusom HIV, spolno nasilje, prisilo in 
diskriminacijo, spolno disfunkcijo in neželeno nosečnost (Schnitzler et al., 2023). Poleg 
fizičnega vpliva na zdravje, so težave z reproduktivnim zdravjem pogosto povezane s 
sramom, stigmatizacijo in psihološko stisko, kar lahko vpliva na kvaliteto 
posameznikovih odnosov in povzroča težave v zakonu oz. partnerstvu. Ravno nasprotno 
pa lahko optimalno reproduktivno zdravje, spolno delovanje, spolni užitek ter intimnost 
pozitivno vplivajo na odnose ter posameznikovo telesno in duševno počutje (Nik-Azin et 
al., 2013, str. 171-176). 

Kakovost reproduktivnega zdravja se med spoloma lahko pomembno razlikuje, saj imajo 
moški in ženske mnogokrat različne poglede in izkušnje s področja reproduktivnega 
zdravja in dostopanja do storitev s tega področja. Na kakovost reproduktivnega zdravja 
pomembno vplivajo spolne vloge, ki so že dolgo temeljni vidik družbenih norm, ki 
oblikujejo pričakovanja in vedenja posameznikov na področju reproduktivnega zdravja. 
Čeprav se v zadnjih letih opaža napredek v smeri enakosti med spoloma, pa globoko 
zakoreninjene spolne norme še vedno vplivajo na reproduktivno zdravje moških in žensk 
(Ouahid et al., 2025, str. 224). Avtorji prav tako navajajo, da je splošni dostop do 
zanesljivih informacij in celovite oskrbe za reproduktivno zdravje ključnega pomena. To 
med drugim vključuje dostop do kakovostnih informacij o spolnosti, razumevanje 
tveganja, povezanih z nezaščitenimi spolnimi odnosi, možnosti dostopa do potrebne 
zdravstvene oskrbe ter življenje v okolju, ki podpira in spodbuja reproduktivno zdravje. 

Družba, kultura in tradicija pomembno vplivajo na reproduktivno zdravje in spolnost. 
Vendar pa je ta vpliv lahko različen in velikokrat vpliva najbolj na tiste, ki so najbolj ranljivi 
– med drugim ženske in osebe, ki pripadajo LGBTQ+ skupnosti. Izključevanje družbenih 
podskupin ima velik vpliv na reproduktivno zdravje. Opolnomočenje najranljivejših členov 
družbe pomembno prispeva k izboljšanju skupnostnega reproduktivnega zdravja. Za 
učinkovito izvajanje ukrepov na področju reproduktivnega zdravja je ključnega pomena, 
da skupnost sprejema enakost na področju spolnosti. Kljub temu pa v nekaterih 
konservativnejših družinah, družbah ali skupnostih prihaja do pomembnih razlik, ki jih je 
potrebno pravno in izobraževalno naglasiti, z namenom doseganja kvalitetnega 
reproduktivnega zdravja in z njim povezanih storitev, ki bodo na voljo vsem (Rao et al., 
2012, str. 105-107).  

3 Metoda 
Pri raziskovanju smo se poslužili kvalitativne deskriptivne metode raziskovanja. Zanjo je 
značilen pristop, ki omogoča raziskovalcem, da znotraj konteksta družbenih in osebnih 
vplivov preučujejo človekove izkušnje in doživljanja. Na tak način je omogočen vpogled v 
različne dejavnike, ki oblikujejo doživljanje in ravnanje posameznika glede določenega 
pojava (Addo & Eboh, 2014). Temo reproduktivnega zdravja je potrebno obravnavati s 
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posebno stopnjo previdnosti in razumevanja. Ravno zato je za obravnavo tovrstne 
tematike primeren kvalitativen pristop, ki ponuja globok vpogled v raziskovalni problem. 
Kot način raziskovanja na področju javnega zdravja, se kvalitativna metoda lahko 
uporablja za raziskovanje človeških doživljanj in izkušenj. Rezultati pridobljeni s pomočjo 
kvalitativne metodologije služijo javnemu zdravju kot pomoč pri informiranju o 
zdravstvenih odločitvah posameznikov in za razvijanje pobud za spodbujanje zdravja v 
skupnosti (Stickley et al., 2022, str. 237-240). 

Podatke smo pridobili s pomočjo štirih fokusnih skupin. Fokusne skupine se uporabljajo 
za zbiranje podatkov, običajno v obliki mnenj izbrane skupine ljudi o določeni oz. vnaprej 
postavljeni temi (Basnet, 2018, str. 81). Avtor še navaja, da fokusno skupino po navadi 
sestavlja od šest do dvanajst posameznikov, ki imajo skupne interese/poznavanja, kar 
prispeva k homogenosti skupine. Fokusne skupine torej zagotovijo poglobljeno 
razumevanje, kako in zakaj se stališča ljudi glede določene tematike ujemajo ali 
razlikujejo in kateri so dejavniki, ki vplivajo na določene poglede posameznikov. 
Raziskovalci lahko s pomočjo skupinske razprave v okviru fokusnih skupin analizirajo, 
kako družbene ideje in vrednote oblikujejo vedenje posameznikov. Fokusne skupine so 
lahko pomemben vir podatkov, kadar želijo zdravstveni delavci in oblikovalci politik 
razumeti, kako se prakse ali dejanja navezujejo na določen raziskovalni problem (Willis 
et al., 2009, str. 131-136). Za izvedbo razprave znotraj fokusne skupine je bilo 
uporabljenih 14 vprašanj, ki so bila razdeljena v dva sklopa in sicer (1) reproduktivno 
zdravje ter (2) družbeni vidiki reproduktivnega zdravja. Na Sliki Slika 1 je prikazan model 
poteka raziskave. 

Slika 1 
Model raziskave 
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V uvodu razprave so bili udeleženci seznanjeni z namenom in ciljem raziskave. Prav tako 
so nam podali nekaj osnovnih demografskih podatkov (starost in pridobljena izobrazba). 
V drugem delu razprave smo udeležencem zastavili vnaprej pripravljena vprašanja: »Kako 
razumete pojem reproduktivnega zdravja in kaj za vas pomeni reproduktivno zdravje?«; 
»Kako bi opisali razlike med moškimi in ženskami v skrbi za reproduktivno zdravje? Zakaj 
prihaja do teh razlik (če obstajajo)?«; »Se vam zdi, da moški in ženske enako pogosto 
razmišljajo o preventivni skrbi za reproduktivno zdravje?«; »Kdo po vašem mnenju bolje 
skrbi za reproduktivno zdravje?«; »Kateri so po vašem mnenju dejavniki, ki najbolj vplivajo 
na reproduktivno zdravje?«; »Kako mislite, da družba gleda na reproduktivno zdravje?«; 
»Kako doživljate pričakovanje družbe do moških/žensk v skrbi za reproduktivno zdravje?«; 
»Kako družbeni pogledi vplivajo na to, kako posamezniki skrbijo za reproduktivno 
zdravje?«; »Na kakšen način mislite, da stigme in tabuji vplivajo na reproduktivno 
zdravje?«; »Kakšno vlogo po vašem mnenju igrajo izobraževanje, mediji in družina pri 
oblikovanju razumevanja o reproduktivnem zdravju?«; »Ali menite, da imajo moški in 
ženske dostop do enako kakovostnih informacij in podpore povezanih z reproduktivnim 
zdravjem?«; »Kaj bi se po vašem mnenju moralo izboljšati, da bi bila skrb za reproduktivno 
zdravje bolj enakopravno dostopna vsem?«; »Kako po vašem mnenju, posamezniki 
ravnajo, ko naletijo na zdravstvene težave oz. ko se srečajo z izzivi na tem področju?«; »Na 
kakšen način mislite, da partnerski odnos vpliva na reproduktivno zdravje?«. 

Udeležence fokusnih skupin smo osebno povabili k sodelovanju preko socialne mreže in 
poznanstev raziskovalcev. Zbiranje podatkov je potekalo aprila in maja 2025. Izvedbo 
fokusne skupine smo predhodno načrtovali s sodelujočimi znotraj fokusne skupine in se 
tako prilagodili razpoložljivosti vseh sodelujočih. Prav tako smo predhodno določili kraj 
in čas izvedbe fokusne skupine. Fokusni skupini, ki sta vključevali moške kandidate, je 
vodil moderator moškega spola, medtem ko je fokusni skupini, ki sta vključevali 
kandidatke ženskega spola, izvedla ženska moderatorka. Na ta način je bilo zagotovljeno 
večje udobje ob samorazkrivanju udeležencev in pridobivanje natančnejših ter iskrenih 
odgovorov. Moderatorji so bili predhodno ustrezno usposobljeni za izvajanje fokusnih 
skupin, vključujoč s seznanitvijo sodelujočih z namenom in ciljem raziskave ter 
prostovoljnostjo sodelovanja v raziskavi; ustvarjanjem sproščene atmosfere; 
postavljanje jasnih pravil razprave; obvladovanjem čustvenih odzivov sodelujočih ob 
osebnih razkritjih; strategijami za spodbujanje tišjih udeležencev in obvladovanje 
dominantnih govorcev ter pravilih o zaupnosti in spoštljivosti do odgovorov udeležencev 
(Elmir et al., 2011, str. 12-16; Sim & Waterfield, 2019; Westland et al., 2025, 488-493).  

Izvedba posamezne fokusne skupine je trajala med 45 – 60 minut. Pred pričetkom 
razprave so bili sodelujoči obveščeni, da je njihovo sodelovanje prostovoljno in anonimno 
ter da lahko od sodelovanja odstopijo na katerikoli točki razprave. Na ta način je bila 
sodelujočim zagotovljena zasebnost, ki je nujno potrebna ob izvajanju fokusnih skupin s 
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tovrstno občutljivo tematiko. Razpravo smo zvočno posneli in posnetke ustrezno šifrirali. 
Šifre, ki smo jih dodelili sodelujočim, so bile sestavljene iz začetnice imena, spola ter 
starosti udeleženca, npr. M_M_23. Pridobljene podatke smo analizirali s tematsko 
analizo (Kiger & Varpio, 2020): (1) spoznavanje pridobljenih podatkov, (2) generiranje 
začetnih kod, (3) iskanje tem, (4) pregled tem, (5) definiranje in poimenovanje tem in (6) 
izdelava poročila. Za zagotavljanje verodostojnosti podatkov  smo se poslužili naslednjih 
ukrepov, ki jih opisujeta Noble & Smith (2015): (1) prepoznavanje osebnih pristranskosti 
raziskovalca, ki bi lahko vplivale na rezultate raziskave, (2) prepoznavanje pristranskosti 
pri vzorčenju in kritični refleksiji metod raziskave, (3) ustrezno shranjevanje pridobljenih 
podatkov in njihova pravilna ter transparentna interpretacija, (4) primerjava podatkov za 
predstavitev različnih perspektiv raziskovalnega problema, (5) podpiranje rezultatov 
raziskave s podatki, podanimi s strani udeležencev, (6) jasnost v povezavi s procesi 
analize in interpretacije podatkov, (7) vključevanje drugih raziskovalcev za preprečevanje 
morebitne pristranskosti, (8) možnost vpogleda sodelujočih v prepisane podatke in (9) 
triangulacija podatkov za ugotavljanje drugačnih ugotovitev z drugimi metodami 
raziskovanja. Ob upoštevanju znanstveno-etičnih načel raziskovanja smo podatke 
obravnavali skladno z GDPR smernicami Splošne uredbe o varstvu osebnih podatkov 
(General Data Protection Regulation, 2016). 

4 Rezultati 
Pri raziskovanju smo uporabili namenski vzorec, za katerega je značilen izbor 
posameznikov, s katerimi se lahko preuči določena tema (Robinson, 2014). V naš 
namenski vzorec je bilo vključenih 32 oseb v štirih fokusnih skupinah. Sodelovalo je 16 
moških in 16 žensk. Fokusne skupine so bile razdeljene glede na starost in spol 
sodelujočih in sicer: fokusna skupina 1 (ženske stare do 35 let), fokusna skupina 2 
(ženske stare nad 36 let), fokusna skupina 3 (moški stari do 35 let) in fokusna skupina 4 
(moški stari nad 36 let). Povprečna starost udeležencev je znašala 36 let. Udeleženci so 
prihajali iz dveh slovenskih regij – obalno-kraške ter osrednjeslovenske. Regiji sta bili 
izbrani namensko, saj gre za območji, kjer prebivajo in delajo člani raziskovalne skupine. 
Na ta način je bilo omogočeno hitrejše in učinkovitejše zbiranje podatkov. V Tabeli 1 so 
prikazani demografski podatki. 
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Tabela 1 
Demografski podatki udeležencev v fokusnih skupinah 

Šifra udeleženca Spol Starost Izobrazba 

01_Ž_19 Ženski 19 Študentka 
02_Ž_24 Ženski 24 Ekonomski tehnik 
03_Ž_25 Ženski 25 Tehnica zdravstvene nege 
04_Ž_23 Ženski 23 Študentka 
05_Ž_25 Ženski 25 Poslovni sekretar 
06_Ž_25 Ženski 25 Diplomirana medicinska sestra 
07_Ž_28 Ženski 28 Diplomirana ekonomistka 
08_Ž_30 Ženski 30 Poslovni sekretar 
09_Ž_51 Ženski 51 Diplomirana ekonomistka 
10_Ž_54 Ženski 54 Magistrica prava 
11_Ž_45 Ženski 45 Tekstilni tehnik 
12_Ž_62 Ženski 62 Dipl. vzg. pred. otrok 
13_Ž_42 Ženski 42 Kozmetični tehnik 
14_Ž_43 Ženski 43 Bolničarka - negovalka 
15_Ž_40 Ženski 40 Poslovni sekretar 
16_Ž_41 Ženski 41 Diplomirana medicinska sestra 
17_M_29 Moški 29 Poslovni sekretar 
18_M_26 Moški 26 Gradbeni tehnik 
19_M_25 Moški 25 Ekonomski tehnik 
20_M_23 Moški 23 Študent 
21_M_23 Moški 23 Diplomirani zdravstvenik 
22_M_30 Moški 30 Avtoservisni tehnik 
23_M_23 Moški 23 Diplomirani zdravstvenik 
24_M_31 Moški 31 Turistični tehnik 
25_M_52 Moški 52 Strojni tehnik 

26_M_50 Moški 50 Srednja poklicna izobrazba - 
kuhar 

27_M_42 Moški 42 Magister razrednega pouka 
28_M_40 Moški 40 Elektrotehnik, elektronik 
29_M_52 Moški 52 Gradbeni tehnik 
30_M_37 Moški 37 Ekonomski tehnik 

31_M_48 Moški 48 Srednja poklicna izobrazba - 
natakar 

32_M_44 Moški 44 Ekonomski tehnik 
 

S pomočjo kvalitativne analize vsebine smo oblikovali tri teme: (1) reproduktivno zdravje 
moških in žensk, (2) socio-kulturni vidiki reproduktivnega zdravja in (3) izzivi 
reproduktivnega zdravja. Prav tako smo s pomočjo kvalitativne analize identificirali 13 
podtem (Tabela 2). 
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Tabela 2 
Identificirane teme in podteme 

Tema Podtema 

Reproduktivno zdravje moških in ženk 

Proces skrbi za reproduktivno zdravje 

Dejavniki tveganja za reproduktivno zdravje 

Vloga žensk v reproduktivnem zdravju 

Vloga moških v reproduktivnem zdravju 

Socio-kulturni vidiki reproduktivnega zdravja 

Stigme in tabuji v reproduktivnem zdravju 

Družbeni vidiki reproduktivnega zdravja 

Primarna socializacija in reproduktivno zdravje 

Promocija reproduktivnega zdravja 

Mediji in reproduktivno zdravje 

Izzivi reproduktivnega zdravja 

Izobraževanje o reproduktivnem zdravju 

Dostop do storitev s področja reproduktivnega 
zdravja 

Neenakosti v zdravstvu 

 

Dejavniki vpliva na reproduktivno zdravje moških in žensk 

Pri ženskah se skrb za reproduktivno zdravje začne zelo zgodaj - s prvo menstruacijo, 
izbiro higienskih izdelkov, obiski ginekologa, nosečnostjo in konča z menopavzo. 
Predvsem ženskam se svetuje, naj redno hodijo na zdravstvene preglede, opazujejo 
spremembe na svojem telesu in govorijo o svojem zdravju, čeprav je razprava o spolnosti 
in razmnoževanju še vedno v veliki meri tabu. Nasprotno pa moški na reproduktivno 
zdravje pogosto gledajo reaktivno in ne preventivno. Na zdravniško pomoč se obrnejo 
šele, ko gre nekaj narobe. Kulturni odnos do moškosti, hrabrosti in svobode lahko k temu 
doda še dodaten sloj težav in odkrito razpravljanje o intimnem zdravju se včasih 
obravnava kot znak šibkosti. Poleg teh splošnih razlik so kot pomembne ključne dejavnike 
sodelujoči v raziskavi omenjali življenjski slog, izobrazbo, okolje, vzgojo, ter socialno-
ekonomske dejavnike. 

»Menim, da ženske bolje skrbijo za njihovo reproduktivno zdravje. Je pa res, 
da je to vse lahko odvisno od življenjskih navad posameznika, načina življenja, 
stopnje izobrazbe, življenjskih pogojev in vzgoje.« (13_M_23) 

»Dejavniki, ki vplivajo na reproduktivno zdravje so telesna teža, uživanje 
alkohola in drog, kajenje in druge slabe razvade.« (01_Ž_19) 
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»Velik vpliv imajo na reproduktivno zdravje življenjski slog, stres, spolna 
aktivnost, starost in dostop do zdravstva. Tudi genetika igra veliko vlogo.« 
(27_M_42) 

Razlike med moškimi in ženskami v dojemanju reproduktivnega zdravja 

Reproduktivno zdravje je bistven vidik splošnega zdravja moških in žensk, vendar se 
dojemanje in pričakovanja v zvezi z njim med moškimi in ženskami običajno zelo 
razlikujejo. Ženske morajo o svojem reproduktivnem zdravju razmišljati zgodaj, ko 
običajno začnejo dobivati menstruacijo. To novo obdobje prinaša vrsto odločitev in nalog, 
od izbire ustreznih sanitarnih pripomočkov, informacij o intimni higieni do razumevanja 
pomena ginekoloških pregledov. Dekleta se zelo zgodaj poučijo o svojem telesu, ciklih in 
morebitnih težavah, s katerimi se lahko soočijo, in so tako v stanju nenehnega 
spoznavanja svojega reproduktivnega sistema. Odgovori, ki smo jih v razpravi prejeli od 
žensk, so si bili po večini enotni: 

»Pri ženskah se mi zdi, da je ta tema bolj obširna kot pri moških. Že ko se 
pojavi prva menstruacija, se pojavijo skrbi, npr. katere ščitnike perila uporabiti, 
potem katero intimno milo uporabljati, kdaj je potreben prvi pregled pri ginekologu. 
Mislim, da se moškim ne posveča toliko pozornosti, dokler ne pride to težav ali v 
spolnosti ali pri načrtovanju družine.« (07_Ž_40) 

Udeleženci fokusnih skupin so bili mnenja, da se na drugi strani moškim ne posveča 
toliko pozornosti in se jih premalo poučuje o reproduktivnem zdravju, razen kadar se 
pojavijo simptomi bolezni. Moškemu reproduktivnemu zdravju se običajno družba ne 
posveča, razen če gre za težave s spolno uspešnostjo, zmožnostjo očetovstva ali 
nastanek bolezni. Preventivna oskrba in izobraževanje adolescentov in mladih moških 
nista poudarjena, zaradi česar so moški po mnenju udeležencev manj obveščeni o tem, 
kakšen pomen ima njihov reproduktivni sistem za njihovo celostno zdravje. 

»Mislim, da moški nič kaj ne razmišljajo o tem ali pa zelo malo. Največkrat 
se pojavijo vprašanja takrat, ko je kaj narobe – v spolnosti ali odnosu in ko začnemo 
razmišljati o ustvarjanju družine in potomcev.« (01_M_52) 

»Zame reproduktivno zdravje pomeni dostop do informacij v zvezi z 
reproduktivnim zdravjem, pravice in podporo pri odločanju o lastnem telesu in 
načrtovanje družine, izobraževanje o reproduktivnem zdravju  in dostop do 
zdravstvenih storitev.« (14_Ž_25)  
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Vpliv tabujev in stigme na reproduktivno zdravje moških in žensk 

Razlika med spoloma v zavedanju pomembnosti reproduktivnega zdravja je odraz širše 
kulture, v kateri ženske nosijo večje breme reproduktivnega zdravja in pogosto tudi 
načrtovanja družine. Posledično ženske postanejo bolj nadzorovane in vodene na 
medicinskem področju in že v zgodnjem otroštvu govorijo o tem. Odpravljanje tega 
neravnovesja je ključno za doseganje enakosti pri zdravstveni vzgoji ter zagotavljanje, da 
so moški in ženske ustrezno poučeni o svojem reproduktivnem zdravju, saj bodo tako 
lažje iskali pomoč, ko jo bodo potrebovali. Sodelujoči v raziskavi so večkrat reproduktivno 
zdravje označili kot tabu temo: 

»Reproduktivno zdravje, spolnost, spolna usmerjenost – vse to so še vedno 
tabu teme, teme o katerih se ne govori veliko, se ne govori kot bi se moralo, odprto 
in pogosto... zato tudi lahko pride do zanemarjanja določenih situacij, povezanih z 
reproduktivnim zdravjem, saj jim posameznik ne posveti dovolj časa in 
pozornosti.« (10_Ž_24) 

Družbeni pritiski lahko vodijo v nevednost, nizko dovzetnost, strah in sram pred iskanjem 
strokovne pomoči. Mladi so vse pogosteje prisiljeni iskati nasvete na internetu ali pri 
prijateljih, namesto da bi prejeli natančne in zdravju prijazne nasvete. Poleg tega imata 
svojo vlogo tudi socialna izključenost in psihološki stres zaradi stigme, povezane z 
nekaterimi temami (npr. spolno prenosljive bolezni ali neplodnost in spolna 
usmerjenost). Družbeni pogledi na reproduktivno zdravje so po mnenju udeležencev v 
raziskavi pomemben element skrbi za reproduktivno zdravje. 

»Družbeni pogledi zelo vplivajo na to, kako posamezniki skrbijo za 
reproduktivno zdravje. Pri tem je spolna vloga ženske veliko večja, saj ženske 
občutijo večji pritisk glede odgovornosti za reproduktivno zdravje. Moški so pri tem 
manj vključeni, kar lahko vodi do neinformiranosti.« (14_Ž_25) 

Razumevanje pojma reproduktivnega zdravja je kompleksno. V osnovi reproduktivno 
zdravje pomeni, da so ljudje sposobni odgovornega, zadovoljujočega in varnega spolnega 
življenja ter da imajo sposobnost razmnoževanja in svobodnega odločanja, kdaj in kako 
pogosto bodo to počeli. Kljub univerzalni definiciji pa težave moških in žensk na tem 
področju niso vedno enake in so lahko povezane z biološkimi, družbenimi in kulturnimi 
dejavniki. Razlike v reproduktivnem zdravju med moškimi in ženskami so prepoznali tudi 
udeleženci v naši raziskavi. 

»Razlike med moškimi in ženskami so večinoma očitne zaradi družbenih 
pričakovanj, vzgoje in fizioloških razlik, predvsem zaradi menstruacije, preprečitve 
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zanositve. Spolnost pri moških se pogosto idealizira kot moč, medtem ko pri 
ženskah nevarnost in sram.« (06_Ž_43) 

Udeleženci so bili mnenja, da ženske v Sloveniji pogosteje in bolj sistematično posvečajo 
pozornost svojemu reproduktivnemu zdravju, vendar to ne pomeni, da se na tem 
področju ne srečujejo z ovirami. Obenem so bili mnenja, da moški pogosteje zanemarjajo 
svoje reproduktivno zdravje in neradi govorijo o težavah s tega področja. Na obeh straneh 
je potrebna večja ozaveščenost, odprta komunikacija ter boljši dostop do informacij ter 
virov za izvajanje preventivne oskrbe in pravočasno odzivanje na simptome.  

5 Razprava 
S pomočjo raziskave smo želeli pridobiti vpogled v proces skrbi za reproduktivno zdravje 
moških in žensk, zlasti v socio-kulturnem kontekstu. Odgovori, ki smo jih pridobili od 
udeležencev raziskave nakazujejo na to, da moški in ženske po večini dojemajo svoje 
reproduktivno zdravje kot pomemben aspekt njihovega splošnega zdravja, vendar pa 
obstajajo številne razlike med spoloma v skrbi za svoje reproduktivno zdravje. 

Raziskava osvetljuje še vedno močno prisotno problematiko razlik med moškim in 
ženskim reproduktivnim zdravjem. Po mnenju moških in žensk v naši raziskavi, so ženske 
tiste, ki so boljše skrbnice nad lastnim reproduktivnim zdravjem. To gre večinoma 
pripisati fiziološkim razlikam med moškimi in ženskami ter družbenim pogledom na 
reproduktivno zdravje. Ženske so bile mnenja, da je eden izmed dejavnikov, ki vpliva na 
večjo aktivnost žensk v skrbi za svoje reproduktivno zdravje ta, da imajo ženske redni 
mesečni cikel, ki jih posledično privede do tega, da bolje spoznajo svoje telo. Na drugi 
strani so moški, ki svojega reproduktivnega zdravja ne jemljejo resno in se mu povečajo 
premalo oz. takrat, ko pride do pojava prvih simptomov bolezni. Pomemben vidik 
vzdrževanja reproduktivnega zdravja je sodelovanje v zdravstveni preventivi in 
posluževanje preventivnih ukrepov za ohranjanje zdravja. Udeleženci v naši raziskavi so 
bili mnenja, da so najpomembnejši načini vzdrževanja reproduktivnega zdravja fizična 
aktivnost, vzdrževanje primerne telesne teže, uživanje zdrave prehrane ter varno spolno 
obnašanje. Rao et al. (2024, str. 262) ugotavljajo, da so vzdrževanje primernega telesnega 
zdravja, ustrezno ravnanje ob nastopu bolezni in pravočasno zdravljenje ter izogibanje 
uživanju alkohola, nikotina in prepovedanih substanc eni izmed najpomembnejših 
ukrepov za vzdrževanje reproduktivnega zdravja. 

Vlogi moških in žensk v skrbi za reproduktivno zdravje se po mnenju udeležencev 
raziskave med seboj bistveno razlikujeta. Od žensk se pričakuje, da bodo skrbele za 
družino in rojevale otroke ter da bodo za svoje zdravje dobro skrbele. Benyamini & 
Todorova (2017, str. 799-802) ugotavljata, da je takšen pogled še vedno močno prisoten 
predvsem v patriarhalnih družbah, ki so značilne za države »tretjega« sveta, vendar so 
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podobni pogledi prisotni tudi v zahodnem svetu. Ravno zaradi tega je vloga ženske v 
reproduktivnem zdravju pogosto zreducirana na nosečnost in rojevanje otrok, kar vodi v 
pomembne neenakosti v zdravstvu, kot je dostop do informacij in zdravniških pregledov.  

Na drugi strani pa je izpostavljena vloga moških v reproduktivnem zdravju, ki je po mnenju 
sodelujočih v raziskavi skorajda zanemarljiva in potisnjena na stran družbene diskusije. 
Poleg tega so nam moški v naši raziskavi zaupali, da se od njih pričakuje, da bodo 
»možati« in o svojih težavah ne bodo veliko govorili. Bili so mnenja, da bi priznanje svojih 
težav pomenilo tudi priznanje lastne šibkosti in ranljivosti. Podlaga za nastanek takšnih 
pogled na reproduktivno zdravje so predvsem stigme in tabuji, ki so v družbi še vedno zelo 
prisotni in pomembno vplivajo na posameznikovo udejstvovanje v skrbi za lastno 
reproduktivno zdravje. Kljub napredku na globalni ravni s področja zdravstvenega 
izobraževanja so teme o spolnosti in reprodukciji še vedno zavite v skrivnostnost, ki je 
obdana z napačnimi informacijami in tabuji (Dong et al., 2024, str. 108). Mohd Tohit & 
Haque (2024, str. 667) navajata, da družbeni tabuji pogosto ovirajo dostop do točnih 
informacij in bistvenih storitev s področja reproduktivnega zdravja ter tako ohranjajo 
nevednost, strah in diskriminacijo in obenem vplivajo na pravice in kakovost življenja 
posameznikov. Posledično se tovrstni vplivi v praksi pokažejo kot pomembne neenakosti 
v dostopu do zdravstvene oskrbe. Kot enega izmed pomembnejših dokazov neenakosti v 
dostopu do storitev reproduktivnega zdravja, so sodelujoči izpostavili dejstvo, da imajo 
ženske na voljo sodelovanje v dveh preventivnih presejalnih programih (DORA in ZORA), 
medtem ko moški presejalnega programa za reproduktivno zdravje (za zdaj) še nimajo.  

V naši raziskavi so bili vključeni posamezniki iz dveh slovenskih regij – osrednjeslovenske 
in obalno-kraške. Odgovori udeležencev fokusnih skupin so torej značilni le za omenjeni 
regiji in se ne nujno nanašajo na celostno slovensko populacijo. Juraev & Ahn (2023, str. 
155-168) v svoji raziskavi ugotavljata, da lahko geografske značilnosti pomembno vplivajo 
na zdravje, vključujoč z boleznimi, ki so značilne le za določeno geografsko regijo, 
obnašanji v povezavi z ohranjanjem zdravja ter škodljivimi vplivi okolja. Ravno zato je 
smiselno pričakovati, da bodo obstajale razlike med odgovori, ki smo jih pridobili od 
udeležencev v naši raziskavi. Po navedbah NIJZ (2021) med osrednjeslovensko in obalno-
kraško regijo obstajajo razlike v kazalnikih zdravja, ki jih je mogoče povezati tudi z 
reproduktivnim zdravjem. Ljubljana kot osrednje urbano središče Slovenije izstopa po 
boljši dostopnosti do specialističnih ginekoloških storitev in sodobnejših oblik 
kontracepcije, kar vpliva na boljšo obravnavo reproduktivnega zdravja.  

V naši raziskavi smo ugotovili, da je primarna socializacija eden izmed pomembnih 
faktorjev, ki vplivajo na pogled posameznika na reproduktivno zdravje in njegovo 
obnašanje v reproduktivnem zdravju v odrasli dobi. Pomen edukacije v reproduktivnem 
zdravju že od osnovne šole naprej, ima odločilen doprinos k oblikovanju pogleda na 
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reproduktivno zdravje in na to, kako bo oseba skrbela za svoje reproduktivno zdravje. 
Dostop do osnovnih zdravstvenih informacij je bistvenega pomena za mlade, da lahko 
uveljavljajo svoje pravice na področju reproduktivnega zdravja. Kljub vedno večji 
ozaveščenosti o potrebah mladostnikov, pa mnogo izmed njih še vedno nima dostopa do 
ustreznih virov informacij o reproduktivnem zdravju (Anderson et al., 2014). Rivenes 
Lafontan et al. (2024, str. 131) v svoji raziskavi ugotavljajo, da so kulturni tabuji, zapletene 
dinamike spola in nezadostni viri pomembni negativni dejavniki, ki vplivajo na dostop 
mladih do storitev s področja reproduktivnega zdravja. Pomembno vlogo pri edukaciji 
mladih o njihovem reproduktivnem zdravju igra tudi družina, ki mnogokrat služi kot vir 
prvih informacij o spolnosti in reproduktivnem zdravju. Prav tako so udeleženci naše 
raziskave izpostavili medije kot enega izmed pomembnejših posrednikov informacij o 
reproduktivnem zdravju predvsem za mlade. Bili so mnenja, da so informacije na 
družbenih omrežjih pogosto netočne in nepreverjene, kar negativno vpliva na obnašanje 
mladih v reproduktivnem zdravju in oblikovanju odnosa do lastnega reproduktivnega 
zdravja. Do podobne ugotovitve so prišli Badrun et al. (2024, str. 135-140), ki navajajo, da 
imajo družbena omrežja negativen vpliv na reproduktivno zdravje mladih, predvsem na 
generacijo Z, z večanjem tveganega spolnega vedenja, zgodnjimi porokami in 
nenačrtovanimi nosečnostmi. 

Doseganje optimalnega reproduktivnega zdravja ostaja eden izmed pomembnejših 
izzivov prihodnosti na globalni ravni. V zadnjih letih je vse več pozornosti namenjene 
stigmatizaciji in diskriminaciji na področju zdravstvenega varstva, ki pomembno vplivata 
na pojav neenakosti v zdravstvu. Z namenom odpravljanja tovrstnih neenakosti, so bile 
sprejete številne pobude in zaveze na svetovni ravni, vključno s programom UNAIDS 
(Skupni program Združenih narodov za HIV in aids) za odpravo diskriminacije v 
zdravstvenih ustanovah, Globalna strategija Svetovne zdravstvene organizacije o 
človeških virih za zdravje in Listina o spoštljivi materinski oskrbi, ki opisuje pravice žensk 
in novorojenčkov kot način preprečevanja stigmatizacije, diskriminacije in kršitve drugih 
pravic (Hussein & Ferguson, 2019, str. 1-5). Te globalne pobude so le izhodišče, ki nudijo 
podlago za ukrepanje na lokalni ravni, katera se mora okrepiti z namenom odpravljanja 
stigme in neenakosti v zdravstvu. Kljub omenjenim napredkom zadnjih desetletij, je 
reproduktivno zdravje moških in žensk še vedno stigmatizirana tema, kar potrjujejo tudi 
udeleženci naše raziskave. Izobraževanje ljudi o reproduktivnem zdravju je naslednji v 
vrsti izzivov, ki pomembno vplivajo na reproduktivno zdravje. Pomembno je, da se 
področje izobraževanja mladih o reproduktivnem zdravju še dodatno okrepi in se mlade 
že od osnovne šole naprej temeljito poučuje o izzivih in pasteh reproduktivnega zdravja 
za odgovorno obnašanje v spolnosti in skrbi za lastno telo. Da zgodnje izobraževanje 
mladih pozitivno vpliva na njihovo reproduktivno zdravje, ugotavljajo tudi avtorji Başar et 
al. (2021), ki navajajo, da učenci, ki sodelujejo v izobraževanju o reproduktivnem zdravju, 
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posedujejo več znanja o reproduktivnem zdravju ter se manjkrat poslužujejo tveganega 
spolnega vedenja. 

Reproduktivno zdravje je tema, kateri se družba premalo posveča. To negativno vpliva na 
splošno zdravje ljudi in na njihove zdravstvene izide. Pomembno je, da družba prepozna 
reproduktivno zdravje kot enega izmed stebrov splošnega zdravja populacije, saj bo le na 
tak način omogočena odkrita diskusija glede težav s tega področja. Potrebno je 
odpravljanje neenakosti in diskriminacije pri iskanju informacij ter storitev s področja 
reproduktivnega zdravja. Prav tako je potrebno opolnomočiti ljudi, da priznajo svoje 
težave, ko do njih pride in da ne odlašajo z iskanjem pomoči, ko jo potrebujejo. Le tako bo 
reproduktivno zdravje ljudi prešlo na višjo raven in ne bo več potisnjeno v ozadje. 

6 Zaključek 

Rezultati raziskave potrjujejo, da moški in ženske svoje reproduktivno zdravje dojemajo 
kot pomemben sestavni del njihovega splošnega zdravja. Ženske se mu po navadi več 
posvečajo kot moški, predvsem zaradi družbenih pritiskov in pričakovanj. V razpravah v 
okviru fokusnih skupin je bila poudarjena potreba po destigmatizaciji in detabuizaciji 
reproduktivnega zdravja v družbi in povečanje promocije zdravja s tega področja. 
Rezultati raziskave prispevajo k boljšemu razumevanju pogleda moških in žensk na 
reproduktivno zdravje ter kako mislijo, da na reproduktivno zdravje vpliva družba. V tem 
kontekstu je omogočeno tudi boljše razumevanje, kako stigme in tabuji vplivajo na 
reproduktivno zdravje ter iskanje pomoči ob pojavu težav s tega področja. 

Ena izmed ključnih ugotovitev raziskave je ta, da je reproduktivno zdravje še vedno 
stigmatizirana tema v družbi, kar vpliva na splošno zdravje posameznikov predvsem z 
odlašanjem iskanja pomoči in priznanja lastnih težav predvsem pri moških. Prav tako je 
bilo ugotovljeno, da je potrebnega več izobraževanja s tega področja in ozaveščanja 
mladih o pomembnosti njihovega reproduktivnega zdravja. Z ugotovitvami raziskave 
bodo lahko odločevalci na državni ravni ustrezno oblikovali programe promocije 
reproduktivnega zdravja v zdravstvenih institucijah in izobraževalne programe v šolah, ki 
bodo prispevali k ozaveščanju ljudi o njihovem reproduktivnem zdravju. Pri razvijanju 
storitev s področja reproduktivnega zdravja je nujno potrebno razvijanje storitev, ki so 
prilagojene različnim spolom in družbenim skupinam ter preseči tradicionalen pogled na 
vloge spolov in z njim povezano skrb za reproduktivno zdravje. Rezultati raziskave lahko 
prispevajo k oblikovanju smernic za bolj vključujoče in celostne pristope v 
reproduktivnem zdravju, ki bodo prepoznale potrebe marginaliziranih skupin, kot so 
LGBTQ+ osebe, migranti in invalidi. Ravno te skupine so pogosto spregledane v skrbi za 
reproduktivno zdravje in njihova ustrezna vključenost bo prispevala k dvigu celostnega 
reproduktivnega zdravja družbe. Raziskava spodbuja k razmisleku o družbenih normah, 
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vrednotah in neenakostih med spoloma, ki pomembno vplivajo na dostop do 
zdravstvenih storitev s področja reproduktivnega zdravja. S tem podpira dolgoletna 
prizadevanja za doseganje enakosti spolov in pravičnejše ter solidarnejše družbe. 

Ena izmed omejitev naše raziskave je povezana z raziskovalnim vzorcem. V raziskavi so 
sodelovale osebe iz dveh slovenskih regij. V prihodnje bi bilo smiselno vzorec razširi na 
celotno slovensko populacijo, saj bi tako bila možna posplošitev rezultatov na državno 
raven. Naša raziskava temelji na kvalitativni metodologiji, kar pomeni, da so odgovori 
udeležencev naše raziskave subjektivne narave in so odvisni od interpretacije 
raziskovalcev. V nadaljnjih raziskavah bi bilo smiselno vključiti širši nabor sodelujočih v 
raziskavah kvantitativne metodologije. 

Članek je nastal kot del obveznosti za potrebe magistrskega študijskega programa 
Fakultete za vede o zdravju Univerze na Primorskem v okviru predmeta Zdravje družin. 
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Abstract:  
Men’s and Women’s Perspectives in Reproductive Health Care 
 
Research Questions (RQ): What factors do men and women think influence the quality of 
their reproductive health? What differences exist between men and women in their 
perception of their own reproductive health? How do stigmas and taboos affect reproductive 
health? 
Purpose: The purpose of this research was to examine the perspectives of men and women 
in the process of reproductive health care. 
Method: Qualitative method was used. Data was collected from a purposive sample through 
four focus groups. The data was analyzed using content analysis. 
Results: Results: three themes were identified through the qualitative analysis method: (1) 
reproductive health of men and women, (2) socio-cultural aspects of reproductive health, and 
(3) challenges of reproductive health. At the same time, 13 sub-themes were identified. The 
study showed that primary socialization has a significant impact on an individual's attitudes 
towards reproductive health in adulthood. It was found that women are more concerned 
about reproductive health than men. It was also found that stigmas and taboos, which prevent 
open discussion about reproductive health, have a major impact on the quality of 
reproductive health. This leads to lack of information, fear, discrimination and inequalities in 
access to health services. 
Organization: The research highlights the need for more education and emphasis on 
preventive care and reducing social exclusion and stigma related to reproductive health. 
Society: The results of the research contribute to a better understanding of men's and 
women's perceptions of reproductive health and how they think it is influenced by society. In 
this context, it also provides a better understanding of how stigmas and taboos affect 
reproductive health and how to seek help when reproductive health problems arise. 
Originality: The research provides insights into the specific nature of men's and women's 
reproductive health and how society views it. The originality of the research is that it offers a 
broad insight into how men and women understand reproductive health. It also provides an 
outline of the current state of reproductive health in society. 
Limitations/Future Research: The answers obtained from the participants are subjective in 
nature and are subject to interpretation by the researchers. It would be useful to conduct 
quantitative type of studies in the future. Also, one of the limitations is related to the research 
sample, which includes a set of participants from two Slovenian regions. In the future, it would 
be necessary to include participants from the whole of Slovenia so that the results can be 
generalized to the whole population. 
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